
《约翰福音》第13章
主的新命令：当彼此相爱
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1. 道成肉身（1:1-18）

2. 公开传道（1:19–12章）

3. 预备门徒（13–17章）

4. 神子被害（18–19章）

5. 神子复活（20–21章）

《约翰福音》分段
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1. 主为门徒洗脚（1-17）

2. 预言犹大卖主（18-30）

3. 命令彼此相爱（31-38）

约翰福音第13章分段
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1. 耶稣为门徒洗脚（1-17）

❑时间：礼拜四晚上（北方犹太人吃逾越节晚餐的时候）

❑替别人洗脚：很卑微的服侍，一般客人洗自己的脚，或奴仆为客人洗脚。当晚，门
徒们没洗脚—他们关心的是谁为大（路22:24）

➢ 主为门徒洗脚大大出乎人之常情。这从彼得的反应可以看出来（8）

❑主要离开人世了，临走前心里充满对门徒的爱，要爱他们到底，就起来为他们洗脚

➢ 爱带来谦卑。母亲因为爱孩子可以高兴地替孩子换尿布

➢ 爱带来行动。主不是敷衍潦草地走走过场，而是“离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，
5  随後把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并用自己所束的手巾擦乾。”

➢ 爱带来包容。主知道当天晚上这群门徒就会离他而去，但主爱他们没有停止，而是到底
4

1  逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他既然爱世间属自己的人，就爱
他们到底。 2  吃晚饭的时候，魔鬼已将卖耶稣的意思放在西门的儿子加略人犹大心
里。 3  耶稣知道父已将万有交在他手里，且知道自己是从神出来的，又要归到神那
里去， 4  就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰， 5  随後把水倒在盆里，就洗
门徒的脚，并用自己所束的手巾擦乾。

路22:24 门徒起了争论，他们中间哪一个可算为大。
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1. 耶稣为门徒洗脚（1-17）

❑彼得不让主洗他的脚，因为知道自己不配；后来要大洗，因为要确保与主有分

❑人归主前需要先被主洁净➔人信主前必须先认罪悔改，被主宝血洗净

❑凡洗过澡的人需要洗脚，因为在走路时脚可能会弄脏。属灵上也是如此：

➢ 基督徒在堕落的世界上走人生路也可能会弄脏自己，所以需要时常认罪悔改。约一1:9 我们若认自
己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

➢ 基督徒接受耶稣为主（“洗澡”）只需要一次，不需要重复

❑犹大身体干净，但心不干净。主知道人心里的意念（约2:24, 可2:6-8）
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6  挨到西门彼得，彼得对他说：「主啊，你洗我的脚吗？」 7  耶稣回答说：「我所做的，
你如今不知道，後来必明白。」 8  彼得说：「你永不可洗我的脚！」耶稣说：「我若不
洗你，你就与我无分了。」 9  西门彼得说：「主啊，不但我的脚，连手和头也要洗。」
10  耶稣说：「凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就乾净了。你们是乾净的，然而不
都是乾净的。」 11  耶稣原知道要卖他的是谁，所以说：「你们不都是乾净的。」

• 约2:24 耶稣却不将自己交托他们；因为他知道万人，25 也用不著谁见证人怎样，因他知
道人心里所存的。

• 可 2:6 有几个文士坐在那里，心里议论，说：7 「这个人为什麽这样说呢？他说僭妄的话了。
除了神以外，谁能赦罪呢？」8 耶稣心中知道他们心里这样议论，就说：「你们心里为什麽
这样议论呢？
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1. 耶稣为门徒洗脚（1-17）

❑耶稣与门徒的关系：主人与仆人；夫子与门徒

❑基督徒要彼此洗脚

➢这是主的命令（14）

➢这是理所当然的，因为主都这样做了，我们要学习主的样式（15-16）

➢这是有福的（17）

❑思想：主为门徒们洗完脚以后，门徒们还争谁为大吗？
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12  耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：「我向你们所做的，
你们明白吗？ 13  你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来是。 14  我
是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。 15  我给你们作
了榜样，叫你们照著我向你们所做的去做。 16  我实实在在的告诉你们，仆人不能
大於主人，差人也不能大於差他的人。 17  你们既知道这事，若是去行就有福了。
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2. 预言犹大出卖主（18-30）

❑主告诉使徒们几件事，预备他们的心迎接下面要来的风暴

1. 主知道他所拣选的是谁

2. 犹大卖主是在主的计划之内，为要应验圣经预言

➢ 主知道犹大是灭亡之子（17:12），不是主的羊。主召了犹大来应验圣经预言

➢ 犹大有得天独厚的机会悔改但他从未真正信主，常常偷钱（约12:6）。犹大知道耶稣圣洁无罪，

而且行了很多神迹；但是犹大最终抛弃了耶稣，因为犹大更喜欢地上的好处。而耶稣没有满足
犹大的欲望：耶稣主动放弃作王的机会（约6:15），最终成了犹太人逮捕、杀害的对象

3. 犹大卖主不会影响主的计划：父差遣子，子差遣门徒。这计划将照常进行
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18  我这话不是指著你们众人说的，我知道我所拣选的是谁。现在要应验经上的话，
说：『同我吃饭的人用脚踢我。』 19  如今事情还没有成就，我要先告诉你们，叫
你们到事情成就的时候可以信我是基督。 20  我实实在在的告诉你们，有人接待我
所差遣的，就是接待我；接待我，就是接待那差遣我的。」 21  耶稣说了这话，心
里忧愁，就明说：「我实实在在的告诉你们，你们中间有一个人要卖我了。」

❑ 堕落前的魔鬼是美丽的天使，常在神面前出入，但后来骄傲犯罪，变成了魔鬼。犹大常在神
的儿子面前出入，但后来犯罪出卖主，变成魔鬼的帮凶

❑ 主召犹大时知道犹大是沉沦之子，是稗子，但是主并没有限制犹大的自由意志。犹大需要为
他自己的罪负责

❑ 神有时会使用罪人的恶行成就祂的旨意。例如：
➢ 神使用犹大应验圣经预言
➢ 神使用约瑟哥哥们的恶把约瑟送到埃及，预备要来的饥荒和以色列人进埃及（创
50:20）

➢ 神使用白偶像的巴比伦王惩罚犹大，让犹大亡国，为的是让以色列人末后有指望
（耶29:11）
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2. 预言犹大出卖主（18-30）

❑耶稣所爱的门徒：约翰。类似的称呼在约翰福音中出现五次

❑最后晚餐时坐在耶稣左右的两位：约翰和犹大。彼得可能坐约翰旁边或对面

❑犹大从主手里接过饼后，他卖主的事就暴露了。他不能继续与主和众使徒待下去了。
这时他有两种选择：认罪悔改或继续犯罪。犹大选择了后者，成了撒旦的帮手

❑撒旦入了犹大的心，完全掌控了犹大。在逾越节之前，撒但曾进入犹大的心，让犹大
与祭司长立了合约，将为三十块钱出卖耶稣（路22:3-6）
➢ 撒但会把坏念头放进人心里，引人犯罪。其他例子：太16:21-23；代上21:1
➢ 撒但试想破坏神的救赎计划

1. 试探耶稣犯罪 (路4:1-13)  2. 劝耶稣不要去受死（太16:21-23 ）；3）最后：用难以忍受的羞辱
和肉身的苦痛让耶稣放弃替罪人死：被人羞辱、鞭打、讥笑、在十字架上慢慢地被疼痛折磨
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22  门徒彼此对看，猜不透所说的是谁。 23  有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里。 24  西门
彼得点头对他说：「你告诉我们，主是指著谁说的。」 25  那门徒便就势靠著耶稣的胸膛，问他说：「主
啊，是谁呢？」 26  耶稣回答说：「我蘸一点饼给谁，就是谁。」耶稣就蘸了一点饼，递给加略人西门的
儿子犹大。 27  他吃了以後，撒但就入了他的心。耶稣便对他说：「你所做的，快做吧！」 28  同席的人
没有一个知道是为什麽对他说这话。 29  有人因犹大带著钱囊，以为耶稣是对他说：「你去买我们过节所
应用的东西」，或是叫他拿什麽周济穷人。 30  犹大受了那点饼，立刻就出去。那时候是夜间了。

• 撒但会把坏念头放进人心里的其他例子：1）借彼得劝耶稣不上耶路撒冷受死（太16:21-23 ）。
2）激动大卫数点以色列民（代上21:1）

• 路22:3 这时，撒但入了那称为加略人犹大的心；他本是十二门徒里的一个。4 他去和祭司
长并守殿官商量，怎麽可以把耶稣交给他们。5 他们欢喜，就约定给他银子。6 他应允了，
就找机会，要趁众人不在跟前的时候把耶稣交给他们。
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3. 命令彼此相爱（31-38）

❑荣耀：主耶稣完成救赎大工而得的荣耀。神的儿子卑微降世为人，受试探，最终舍命

❑神在人子身上得了荣耀：人子成就了救恩，让神的话没有落空

➢ 创3:15 ···女人的後裔要伤你的头；你要伤他的脚跟

➢ 赛53:10 耶和华却定意将他压伤，使他受痛苦。耶和华以他为赎罪祭···

❑神要快快地荣耀人子

➢ 人子完成救恩后很快得到的荣耀：天上地上所有的权柄；超乎万名之上的名

➢ 将来基督徒都会得荣耀（罗8:17-18, 30，林后4:17）
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31  他既出去，耶稣就说：「如今人子得了荣耀，神在人子身上也得了荣耀。 32  神
要因自己荣耀人子，并且要快快的荣耀他。

• 罗8:17 既是儿女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我们和他一同受苦，
也必和他一同得荣耀。18 我想，现在的苦楚若比起将来要显於我们的荣耀就不足介意了

• 罗8:30 预先所定下的人又召他们来；所召来的人又称他们为义；所称为义的人又叫他们得
荣耀。

• 林后4:17 我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比、永远的荣耀。
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3. 命令彼此相爱（31-38）

❑主要离开了，留下门徒们在恨他们的世界上。主有许多末了的话要说

❑主嘱咐门徒们的第一件事：像主爱门徒们那样彼此相爱

➢ 信徒好像身体上的肢体，要彼此相爱，相互配搭，不能内斗（可3:24）

➢ 彼此相爱是基督徒相交的标记；不信主的人应该能看得到

❑彼得愿意丧命也不与主分离，但彼得离世的时候还没有到—他的工作刚要开始

➢ 彼得对自己属灵状况的评估过高。主认识他超过他认识自己

➢ 苦难常被神用来试验信徒的信心。这灵检能显示信心的真假，帮助我们成长（雅1:12, 彼前1:7） 10

33  小子们，我还有不多的时候与你们同在；後来你们要找我，但我所去的地方你
们不能到。这话我曾对犹太人说过，如今也照样对你们说。 34  我赐给你们一条新
命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。 35  你们若有彼
此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了.  西门彼得问耶稣说：「主往那里
去？」耶稣回答说：「我所去的地方，你现在不能跟我去，後来却要跟我去。」
37  彼得说：「主啊，我为什麽现在不能跟你去？我愿意为你舍命！」 38  耶稣说：
「你愿意为我舍命吗？我实实在在的告诉你，鸡叫以先，你要三次不认我。」

• 可3:24 若一国自相分争，那国就站立不住；25 若一家自相分争，那家就站立不住。
• 免疫系统出问题常常是一种很难治疗的病：自己的防卫系统把身体上正常的细胞当

作敌人攻打
• 雅1:12 忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以後，必得生命的冠冕，这是主应许给那些

爱他之人的。
• 彼前1:7 叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在耶稣基

督显现的时候得著称赞、荣耀、尊贵。
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十三章小结

1. 主为门徒洗脚（1-17）

➢主爱门徒到底，竟然谦卑为门徒洗脚

➢主吩咐我们也当谦卑地彼此服侍

➢信徒需要常认罪悔改，保持洁净

2. 预言犹大卖主（18-30）

➢主知道祂拣选的是谁，包括谁会卖主

➢尽管出现了内奸，主的计划照常进行

➢撒但破坏神的救赎计划必将再次失败

3. 命令彼此相爱（31-38）
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《约翰福音》第13章思考题

1. 请读路22:24然后分享：在逾越节的晚餐上门徒们的心思放在了什么上面？

2. 为什么耶稣为门徒们洗脚？这合乎当时的风俗吗？

3. 第8节“我若不洗你，你就与我无分了”：这里的“洗”指的是什么？

4. 洗过澡的人洗洗脚全身就干净了。基督徒是否洁净的人？是否仍然需要洗脚？

5. 为人洗脚的人有什么品质？你是否曾这样服侍别人或受别人这样服侍？你当时心里
有什么为难吗？

6. 当卖主的阴谋被说破时，犹大如何反应？今天是否仍然有犹大这类的人？

7. 主怎样看待马上要来的痛苦？

8. 众人看基督徒的团契时应该能看到什么？你与其他信徒的来往有这见证吗？

9. 彼得对自己属灵状况的认知有什么缺陷？这给我们什么提醒？
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来12:2 仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架
的苦难，便坐在神宝座的右边。
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