
第二章思考问题

1. 从玛利亚对耶稣的反应，和仆人的反应，你学到了哪些功课？

2. 耶稣行这神迹带来了什么结果？有何意义？透过这神迹，你对耶稣有什么新的认识？

3. 耶稣是以什么身份来洁净圣殿？祂如何洁净圣殿？耶稣对神国的态度有什么是我们

应当学习的？

4. 面对耶稣洁净圣殿，犹太人和门徒的反应分别是什么？

5. 有许多人看见祂所行的神迹，就“信了祂的名＂，为什么「耶稣却不将自己交托他

们」？「不将自己交托」如何解释？耶稣如何看人的信心？
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1. 道成肉身（1:1-18）

2. 公开传道（1:19 - 12章）

3. 预备门徒（13 – 17章）

4. 神子被害（18 – 19章）

5. 神子复活（20 – 21章）
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第三章

1. 论重生（1-21） 2. 施洗约翰见证耶稣 (22-36)
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第三章：进神的国必须重生（1-8）

❑尼哥底母：犹太人的官，法利赛人，教师（10）➔有地位、学识，受人尊敬

➢ 从耶稣行的神迹，他相信耶稣是神差来的，所以特来讨教真道

➢ 夜里来：很可能不想让多人知道他与耶稣交往，也可能是其他原因，例如：夜里安静，可以深谈

❑实实在在：阿们阿们。圣经中共出现25次，都在约翰福音里

1 有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。2 这人夜里来见耶稣，说：「拉比，我们知道你是
由神那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。」3 耶稣回答说：「我实实在在
的告诉你，人若不重生，就不能见神的国。」4 尼哥底母说：「人已经老了，如何能重生呢？岂能再进
母腹生出来吗？」5 耶稣说：「我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。

6 从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。7 我说：『你们必须重生』，你不要以为希奇。8 风随著意

思吹，你听见风的响声，却不晓得从那里来，往那里去；凡从圣灵生的，也是如此。」
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第三章：进神的国必须重生（1-8）

❑重生：原文的意思是“从上头生”，即：被神生

➢ 每个人都从父母得到肉身的生命。这生命因罪会死掉

• 来9:27 按著定命，人人都有一死，死後且有审判

➢ 人信主时从圣灵得到属灵的生命。这生命被神保护会永远活着，所以称作永生

➢ 信主的人生两次，死一次；不信主的人生一次，死两次

➢ 重生的人 = 得救的人=信主的人=基督徒=门徒：都是指同一群人

❑人必须重生才能见或进神的国：罪人若进天国，第二天就会造反

1 有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。2 这人夜里来见耶稣，说：「拉比，我们知道你是
由神那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。」3 耶稣回答说：「我实实在在
的告诉你，人若不重生，就不能见神的国。」4 尼哥底母说：「人已经老了，如何能重生呢？岂能再进
母腹生出来吗？」5 耶稣说：「我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。

6 从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。7 我说：『你们必须重生』，你不要以为希奇。8 风随著意

思吹，你听见风的响声，却不晓得从那里来，往那里去；凡从圣灵生的，也是如此。」
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第三章：进神的国必须重生（1-8）

❑重生是从水和圣灵生

➢ 从水生：被洁净、脱离污秽。当人认罪悔改时，神除去他的罪

➢ 从圣灵生：圣灵把新的灵造在信徒里面。同时，圣灵自己也住进信徒里

面，引导我们走义路（罗8:16 圣灵与我们的心同证我们是神的儿女）

❑肉眼看不见里面的新灵，但能看见新灵带来的生命改变

➢ 像风：看不见但人看到树叶动、感到有东西扑来

➢ 像电：看不见电但能看见灯亮

1 有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。2 这人夜里来见耶稣，说：「拉比，我们知道你是
由神那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。」3 耶稣回答说：「我实实在在
的告诉你，人若不重生，就不能见神的国。」4 尼哥底母说：「人已经老了，如何能重生呢？岂能再进
母腹生出来吗？」5 耶稣说：「我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。

6 从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。7 我说：『你们必须重生』，你不要以为希奇。8 风随著意

思吹，你听见风的响声，却不晓得从那里来，往那里去；凡从圣灵生的，也是如此。」

结36:25 我必用清水洒
在你们身上，你们就洁
净了。我要洁净你们，
使你们脱离一切的污秽，
弃掉一切的偶像。26 我
也要赐给你们一个新心，
将新灵放在你们里面，
又从你们的肉体中除掉
石心，赐给你们肉心。
27 我必将我的灵放在你
们里面，使你们顺从我
的律例，谨守遵行我的
典章。

是否每个基督徒都有圣灵？答：是。
• 罗马书 8:9 如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若
没有基督的灵，就不是属基督的。

• 8:14 因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。
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第三章：怎样重生，得新生命（9-15）

❑用风解释重生：应该容易明白，但尼哥底母仍然不信人可以重生
➢ 主讲的是祂知道、见过的事实；但“属血气的人不领会神圣灵的事”（林前2:14）

➢ 传福音时先祷告，求神赐慕道友属灵的眼光

❑从天降下：从神那里来的。仍旧在天：又在地上，又在天上➔耶稣是无处不
在的神！所以祂能看见人眼看不到的地方（1:48）

❑没有人升过天：截至说话的时候，只有耶稣升过天又下到地上来

➢ 以诺和以利亚升天后没有再回来；使徒保罗和约翰还没有升过天

➢ 其他宣告有上帝启示的宗教都是假的

❑用摩西举蛇解释重生（民21:5-9）
➢ 信摩西的话、举头望铜蛇的人出死入生了

➢ 类似的，信耶稣的人也脱离死亡，得到生命了

9 尼哥底母问他说：「怎能有这事呢？」10 耶稣回答说：「你是以色列人的先生，还不明白这事
吗？11 我实实在在的告诉你，我们所说的是我们知道的；我们所见证的是我们见过的；你们却不
领受我们的见证。12 我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的事，如何能信呢？13 除了
从天降下、仍旧在天的人子，没有人升过天。14 摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，
15 叫一切信他的都得永生。

• 民 21:4 他们从何珥山起行，往红海那条路走，要绕过以东地。百姓因这路难
行，心中甚是烦躁，5 就怨 神和摩西说：「你们为什麽把我们从埃及领出
来、使我们死在旷野呢？这里没有粮，没有水，我们的心厌恶这淡薄的食
物。」6 於是耶和华使火蛇进入百姓中间，蛇就咬他们。以色列人中死了许
多。7 百姓到摩西那里，说：「我们怨 耶和华和你，有罪了。求你祷告耶
和华，叫这些蛇离开我们。」於是摩西为百姓祷告。 8 耶和华对摩西说：
「你制造一条火蛇，挂在杆子上；凡被咬的，一望这蛇，就必得活。」 9 摩
西便制造一条铜蛇，挂在杆子上；凡被蛇咬的，一望这铜蛇就活了。
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第三章：论重生和施洗约翰见证耶稣

❑背诵 3:16

➢ 独生子：神独一、永恒的儿子

➢ 神爱世人，甚至赐下独生子替世人舍命。这些世人是悖逆神的罪人！

➢ 信祂，信神独生子的名：信不只是头脑里相信一些事实，还包括把自己交托给耶稣，尊祂为主

❑所有的人都已经被定罪，只是信耶稣的人的罪被赦免了

➢ 人出生时就有犯罪的本性。当懂得分好坏时，已经犯了很多罪，所以被定罪

➢ 人自己无能还清罪债。他若拒绝神提供的赎罪羔羊就必被定罪灭亡。他能怪谁呢？

❑爱黑暗的人：1）行恶而且喜欢；2）恨光、恨责备。结局：被定罪、灭亡

❑爱光的人：1）行真理；2）喜欢省察自己是否正行在神的光中。结局：得永生

16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。17 因
为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。18 信他的人，不被
定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信神独生子的名。19 光来到世间，世人因自己
的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。20 凡作恶的便恨光，并不来
就光，恐怕他的行为受责备。21 但行真理的必来就光，要显明他所行的是靠神而行。

人受时间、空间的限制，所以人做事情都在时空的限制之下，包括生孩子。神
不受时空限制—父神与父神的独生子都在永恒的过去就存在了
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第三章1-21节思考问题

1. 尼哥底母为什么来见耶稣？他有什么需要吗？

2. 什么是重生？为什么要重生？人如何能重生？

3. 你可以分享重生的经历吗？重生与得救有差别吗？

4.摩西在旷野举蛇(民21:4-9) 和耶稣有关连吗？重生和耶稣有什么关连？

5. 不信的人和重生的人有什么分别？他们的结局又如何？
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